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1. Ce este efectul Mozart?

Efectul Mozart este (din pacate) un termen general, aproape generativ, ce semnifica
efectele rezultante, sau mai bine spus, puterile transformationale ale muzicii cu referintd la
starea de sdnatate, a aspectelor educative si chiar a conceptiei despre lume a individului. Desi
a pornit de la o denominare precisd a consecintelor benefice ale muzicii lui Mozart, astazi
aceasta sintagma reprezintd si caracterizeaza global efectele practice ale artei muzicale, dar si
in ceea ce priveste reducerea stresului, depresiei sau anxietitii; inducerea relaxarii sau chiar a
somnului benefic, ori activarea si mobilizarea functiilor organismului uman si imbunatatirea
performantelor de memorie sau atentie.

In acelasi timp existd in ultimele decenii si utilizdri experimentale (mai mult sau mai
putin controlate din punctul de vedere al metodologiei stiintifice) care folosind terapii sonore
sau definit muzicale au ca scopuri tratarea anumitor disfunctii de tipul deficitului de atentie,
deficitului de capacitate de ascultare si concentrare, dislexie, autism, epilepsie si multe alte
disfunctii mentale sau fizice.

Din ceea ce se grupeaza sub acoperirea acestei sintagme (mult) prea largi observam ca
in fapt efectul Mozart tinde sd acopere aproape toate zonele care in mod traditional
(demonstrat stiintific ori tindnd doar de anumite dominante culturale) au referinta la efectul
implicit benefic al ascultdrii si practicdrii muzicii asupra individului sau al grupurilor de

oameni.
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2. Aspecte ale traditiei

Caracterul terapeutic al artei muzicale este un lucru cunoscut si acreditat de peste trei
milenii in marile civilizatii antice, fie ele extrem orientale, mediteraneene ori scandinave sau
celtice. Vechii chinezi asociau Intotdeauna tratamentelor fiziologice ale medicinei traditionale
si anumite piese muzicale specifice compuse si/sau selectate tocmai datorita efectelor benefice
cu care erau acreditate si conotate in mod traditional. Marea traditie mitologicd chineza
implica insd cunoasterea si practicarea muzicii la un nivel mult mai inalt de cunoastere si
ordonare a intregului univers, a ciclurilor vitale, a ordonarii ciclului anotimpurilor, a
calendarului etc. Imparatii si marii demnitari erau datori nu doar sa cunoasca dar si s practice
muzica in ritualuri complexe. Mai mult sau mai putin vom regési aceste aspecte in diverse
forme concret practicabile ori doar metaforice in toate mitologiile orientale si extrem
orientale.

In marile civilizatii mediteraneene: feniciand, cretand, etrusca, elind ori latind muzica a
avut si ea o stransd legaturd cu religiile practicate implicand un caracter fundamental de
cunoagtere a universului si pe de altd parte de actiune concretd de a influenta in mod benefic
sandtatea omului dar si rationalitatea universului. Religia si thaumaturgia practicd sunt
inextricabil legate, fie cd vorbim de principii creationiste ori de ritualuri histrionice sau de
tratamente mistic naturiste. Lucru valabil si astdzi cand asistam la o proliferare fara precedent
a naturismelor simpliste bazate pe mitologii creationiste ori scientologice™.

In marea traditic filosofici si stiintifici pe care o mostenim din antichitate
pitagoreismul ocupa locul prioritar si preponderent. Pitagoreicii aveau o teorie coerentd si
completd despre organizarea universului conform legilor acustic-muzicale ca si o practica de
terapie individuald sau colectiva ce aplica direct aceste teorii. De altfel, interpretul muzicii a
fost desemnat din cele mai vechi timpuri prin termenul de thaumaturg44, iar In societatea
greacd contemporand acestia erau creditati cu deplind incredere asupra fortei de a vindeca
trupul (soma) si sufletul (psyché) de afectiuni negative. Grecii au dezvoltat un adevirat ethos
cu aspecte practice ce conotau elemente morfologice si sintactice ale artei muzicale: ritmul,
metrul, melopeea, forma (pentru care nu avem astazi o expresie echivalentd) si care le faceau
apte a fi cantate in situatii specifice cu rezultate (pentru ei) dincolo de orice indoiald. De

altfel, radacinile teoriei genurilor muzicale si literare se intemeiezd 1n aceeasi profunda

# Aria este atat de vastd (si necontrolatd) incat orice tipuri de mitologii dar si practici naturiste intrd in ceea ce se
numeste curentul New Age. Oricum cu o slaba sustinere stiintifica, adesea vagéd sau chiar non-stiintifica ele
apartin mai curand credintelor, convingerilor decat adevarului. Surprinzator este succesul fenomenal de care se
bucura, chiar in rAndul oamenilor educati generand ,,profeti” si, obligatoriu, afacerile asociate.

# din verbul thaumasein (= a vindeca) si substantivul ourgeeia (= forta, stihie).
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convingere despre rolul thaumaturgic al artei muzicale ce prezenta tipologii de tipul: genul
praktikos, entousiastikos sau ethikos.

Evul mediu crestin nu a inlaturat cu totul aceste conceptii si practici pe care le-a
asimilat pe cat posibil intr-o viziune acceptabila cu dogma crestind. Constatdm insa o aplicare
mai curdnd circumspectd si sobrd ce utiliza sintetic binomul muzicd-poezie in forme
incantatorii ce intrau in egala masura in ritualurile liturgice obligatorii, dar aplicate si in cazul
unor proceduri de expiere sau exorcizare. Supravietuiesc insd, departe de controlul
institutional al Bisericii, "incantecele” (incantatio) si ,,descantecele” (discantatio). Renasterea
rationala si apoi barocul pasionat au operat o mutatie a acestor vechi traditii in domeniul
»teoriei afectelor” ce desemna cu specificitati marcante orice expresie muzicala configurati ca
atare si o asocia unui anume tip de afect exterior (sentiment exprimabil) sau interior (stare
psihica indusa de realitéti sensibil expresive). Secolele XVIII si XIX au deplasat aceste
aspecte mai curand catre o estetica arbitrar rationalizatd (clasicismul), ori personalist idealista
(romantismul) a artei muzicale din ce In ce mai bine configuratd si care asocia si ea
expresivititii anumite rezultate determinabile prin continutul, forma si expresia tipologiei
muzicale.

Abia secolul XX a definit ceea ce ar trebui sd fie o ,terapie muzicald” edificatda pe
baze stiintifice controlabile prin experiment si aplicate in cadre stabile care puteau conduce
catre inferente veridice. Constatdim din cand in cind expansiunea interesului pentru terapia
muzicald si apoi caderea din nou pentru un timp intr-o relativd uitare. Evident existd in
domeniul terapiei muzicale multe variabile independente ce tin de conditiile locale, de
anumite mode declangate pentru scurt timp, de aparitia unor personalititi carismatice ori
stiintific convingitoare dar si de manipuldri prin intermediul mass-mediei sau a show-
bussines-ului.

Existd si profeti fundamentalisti ai efectului Mozart pentru care muzica lui Mozart nu
numai ci este beneficd, dar vindeca orice de la dureri de cap, de dinti, artrite si afectiuni
reumatismale, dependenta de droguri ori alcool ca si cresterea performantelor fizice, chiar
sexuale, asa cum este Don Campbell. El sustine ferm cd muzica este un panaceu universal
pentru aproape orice tip de afectiune fiziologica. Evident, o critica elementara a bunului simt
demoleaza imediat astfel de asertiuni, dar pe de altd parte ele nu Inceteaza sé circule si sd aiba
fanaticii si grupurile de practicanti dupa criterii aleatorii, contradictorii sau chiar aberante.

In ceea ce ne priveste socotim caracterul thaumaturgic al artei muzicale unul dintre
cele mai eficiente si benefice descoperite vreodatd in practica simbolica si expresiva umana; si

in egala masura terapia muzicala este o zona a cunoasterii stiintifice (partial) certe si benefice.
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In acelasi timp 1nsad observam cé, 1n afara unor cercetari remarcabile (din scoala germana, rusa
sau britanicd sau americand in ultimul timp) abordarile sunt in general sporadice, superficiale

si entuziasmul initial este lipsit de continuitate, de probitate, acribie si seriozitate stiintifica.

3. Efectul Mozart astizi

Este si cazul a ceea ce se numeste in ultimele decade ,,efectul Mozart” abordat ici si
colo (fiind mai ales 0 moda americand) si care existd mai curand prin naivitatea bunei credinte
ce perpetueaza banalitdti cunoscute de mult, decat prin demonstratii riguros stiintifice.

Istoria recentd a acestui fenomen incepe in anii *50 in Franta cand doctorul Alfred
Tomatis a efectuat experimente de stimulare auditivda asupra unor grupuri de copii cu
deficiente de vorbire ori comunicare. Fenomenul a fost preluat, copiat si facut carierd, iar pAna
la sférsitul secolului a proliferat in sute de centre peste tot in lume, utilizdnd preferential
muzica lui Mozart pentru optimizarea diverselor deficiente, mai ales a copiilor. Nu existd o
bazd coerentd de argumentare si demonstrare dar constatim ci in aceste tratamente
experimentale este utilizatd mai ales muzica lui Mozart si din creatia acestuia mai ales muzica
ce prezintd partide solistice cu registru inalt (vioara, flautul, oboiul) sau unele dintre
simfoniile mozartiene. Vizavi de aceste aspecte factologice se poate argumenta ca exista
enorm de multd muzica care din punctul de vedere al configuratiei si expresiei echivaleaza (in
nici un caz nu egaleazd) muzica mozartiana iar alegerea frecventelor Inalte este si ea arbitrara
si discutabild. Nu dorim sa dam concluzii definitive asupra fenomenului dar constatam ca in
general sunt utilizate acele muzici care constituie idiosincraziile cele mai banale ale unui
public in cel mai bun caz amator de muzicd si determindrile sunt mai curdnd din zona
cunoasterii exterioare, ce stabilesc un anumit repertoriu prin manipularea ,,succesului la
public”, decat prin cunoasterea efectiva in profunzime a muzicii care este utilizata.

Existd insa si anumite locuri in care se practica astfel de cercetari experimentale cu o
disciplina mult mai riguroasa ca de exemplu cercetarile lui John Irvine de la Universitatea din
California asupra conditiondrilor dintre muzica mozartiand si inteligenta spatiala. Experiente
organizate sistematic la Universitatea din California au incercat o abordare controlatd, pe cat
posibil stiintificd a premiselor neurofiziologice pe care eventual poate sd se bazeze efectul
Mozart. Animale de laborator au fost expuse timp de sase zile in utero si apoi sase zile dupa
nagtere dinverselor tipuri de stimulare auditiva in scopul controlului afirmativ sau negativ al
presupusului efect de crestere a inteligentei spatiale (la aceste animale, cobai de laborator

poate cd ar trebui sd spunem mai curdnd eficienta orientdrii spatiale). Grupul test supus
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muzicii lui Mozart a realizat o mai rapida parcurgere a labirintului standard si cu o ratd a
erorilor considerabil mai micé. Ulterioare disectii aplicate asupra zonelor neuro-anatomice
interesate n orientare au relevat mici cresteri (nu intru totul convingatoare) ca o dezvoltare
mai intensa a ariilor spatiale apartindnd de hippocampus si de creierul superior. Posibil insé ca
orice tip de muzicd, ori mai mult, de stimulare sonora sa serveascd dezvoltérii acestor zone
caci perceptia sonoritatii este Intotdeauna una a orientérii in spatiu. Ea urmareste fundamental
sursa sunetului si se orienteaza, reactioneazd dupa ea.

Cercetarile efectuate incepand din 1993 sub conducerea lui John Irvine cu colaborarea
fizicianului Gordon Shaw (un fost violoncelist de concert) si Frances Rauscher expert in
dezvoltarea cognitivd s-au aplicat mai ales asupra studentilor. Acestia au fost supusi la o
tratare cu zece minute din Sonata pentru doud piane in Re major (KV 448), iar ulterior s-a
putut pune 1n evidentd o optimizare a perceptiei §i operativitatii spatio-temporale masurata pe
scara IQ a testului Stanford-Binet. Se cuvine sa observam ca aceste teste n-au fost confirmate
de nici o altd sursa si cd din pacate rezultatul nu este stabil in timp. El apare imediat dupa
auditie iar ulterior testele dau rezultate aleatorii si neconcludente. Este posibil ca rezultatele sa
fie reale dar nedurabile si ca ele sd contind subiacent o buna dozd de sugestie si (poate)
autosugestie ce duce la o motivare si mobilizare mai intensa ceea ce ar explica rezultatele.

Recente studii din Anglia (Universitatea din Manchester) in legdtura cu efectele
muzicii mozartiene asupra pacientilor epileptici. Masurdtori asupra activitatii neuronale
utilizand electroencefalograma (EEG) arata cd ambele emisfere cerebrale sunt activate de
catre muzica (nu doar stdnga cum se credea pana acum).

Inregistrarile activitatii neuronale au fost efectuate asupra unor pacienti supusi unor
interventii chirurgicale cu scopul tratarii unor afectiuni epileptice. In acest studiu pacientii au
audiat fie o arie de Mozart ori un cantec popular sau o tema a serialului ,,Miami Vice”. Aceste
muzici foarte diverse au intr-adevar efecte diferite asupra neuronilor din lobul temporal.
Muzica lui Mozart si cantecul popular reduc activitatea neuronilor cu cca 48% in timp ce
aceea apartinand lui ,,Miami Vice” reduc activitatea doar a 26% din neuroni. Pe cand muzica
Miami Vice creste activitatea neuronilor cu 74% Mozart si cantul popular realizeaza acest
lucru doar in proportie de 20%. Desi aceste rezultate dovedesc ca zona temporald este
implicata direct in activitatile muzicale, nu reiese clar cum anume realizeaza ea aprecierea
calitativa a mesajului muzical. Clar pare doar ca muzica lui Mozart prilejuieste o auditie mult
mai relaxatd, mai calmd decat ,furtuna” cauzatd de ,Miami Vice”. Se reduce excitatia
excesivd si in consecintd se reduce stresul. Dar asta o stiu deja toti muzicienii si pedagogii

fard de EEG!
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Constatam insd de reguld o rupturd esentialda in ceea ce ar trebui sd fie o tema de
cercetare prin excelentd interdisciplinara. In general aceste cercetiri se fac de catre psihologi
si psihiatri (probabil) de un inalt nivel dar cu o culturd muzicald cel mult amatoriceasca
submedie. Invers, muzicienii, muzicologi sau compozitori, nu au in nici un caz competente de
psihologie cognitiva, psihologie comportamentalda, psihologie perceptiva ori practicd de
tratament psihiatric, ceea ce ii exclude din postura de cercetétori ai domeniului. Probabil ca
dacad existd o preocupare serioasd de cercetare si studiu, ar trebui ca in ambele domenii —
astdzi inca — relativ separate sd existe preocuparea pentru formarea unor specialisti si a unor

echipe de cercetare interdisciplinara pe termen lung.

4. Efecte ale efectului Mozart

Muzica lui Mozart este foarte probabil preferatd de catre majoritatea celor ce lucreaza
in acest domeniu prin gradul nalt de perfectiune, subtilitatea §i in acelasi timp claritatea
expresiei, incredibila eficienta a utilzarii resurselor sonore, ca si (pand la urma) o anumita
idiosincrazie mitologizanta a ,,legendei” mozartiene nascutd in zorii romantismului. Exista o
perceptie generald, ce este simultan si adevarata si falsd conform céreia Mozart ar fi
muzicianul suprem. Pentru ca in el muzica si-a gasit forma cea mai inaltd, mai simpla, mai
clard, mai directd, fara artificiu si stiintd, doar expresie purd. Depinde din ce perspectiva
privim creatia mozartiana si sub incidenta céror criterii. Fiindca in cazul Mozart vom géasi si
acea suprema legeritate a ludicului muzical dar, 1n egald masura si efortul concentrat, dureros
al elaborarii intelectuale in creatii de o complexitate ce exclude superficialitatea creatiei
instinctuale.

Constatam 1nsa ca cercetarile ce utilizeazd muzica mozartianda in scop stimulator
(pentru deficiente de atentie sau comunicare) ori dimpotriva relaxant spre a reduce stresul, a
elibera de depresii sau anxietate n-au trecut mai departe de nivelul stabilit in Franta de
doctorul Tomatis. Peste tot aceleasi muzici cu frecvente inalte, rapide, presupuse a fi excitante
si respectiv fragmente sau piese lente de un registru mediu sau grav pentru zona relaxanta.
Am spune ci aici nici mécar n-am depasit anul 1618 (Descartes — Compendium Musicae) sau
poate 1636 (Descartes — Sur les passions de I’dme). Gasim si pe piatd astfel de albume
promovate cu insistentd in zeci de forme de catre case de discuri in general obscure si
cuprinzdnd 1intotdeauna interpretiri in majoritatea cazurilor indoielnice. Cum lucreazi o

muzica livrata In variante interpretative execrabile asupra unui intelect, ori a unui suflet? Prin
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consecintd aceasta este mai curdnd (si de multd vreme) o afacere prosperd a unei ignorante
agresive asupra maselor needucate muzical.

Un alt punct important al teoriilor vehiculate despre ,,efectul Mozart” este faptul ca
muzica (si evident muzica Iui Mozart) este benefica pentru cresterea atentiei si capacitatii de
concentrare. in acest sens, ea este adeseori asociatd cu procese speciale de invatare care tind
s optimizeze performantele in acest domeniu. Probabil adevérat la un nivel general si intuitiv
dar, atat in zona cunoasterii muzicale cat si a capacitatii creierului de a se concentra, de a
focaliza atentia intervin multiplii factori, — adevdrate variabile independente — cum sunt
aspecte legate de tempo, metru, tipologii melodice, tonalitate precum si factori fiziologici,
psihologici sau chiar estetici ce nu sunt intotdeauna masurabili §i controlabili. Astfel cad nu se
pot generaliza consecintele acestor proceduri pentru un public ales aleatoriu. Caracteristicile
psiho-fizice ori caracteriologice sau disponibilitatile fiind in general bine individualizate este
greu de extras din acest context inferente general valabile.

In acelasi timp, experimente asupra unor grupuri care sunt supuse de timpuriu
(anteprescolar si prescolar) unor experimente auditorii nu au rezultate convingatoare asupra
ulterioarei dezvoltari. Desi in literatura pseudo-stiintifica si de popularizare se vehiculeaza
pana la saturatie presupuse efecte benefice, acestea nu au totusi o baza stiintifica serioasa.
Pentru cid ,abilitdtile de Invatare, realizarea profesionald ulterioard, capacitatea de a intretine
relatii afective profunde si stabile ca si acelea de a avea abilitati superioare de comunicare nu
au o bazi solida in neuro-stiintele contemporane”.*’

Pe de alta parte insd este clar cé incercarea de a ,,descifra”, de a ordona un flux sonor
conform anumitor criterii de forma, regularitate, simetrie, transfer, transpozitie etc. este
benefica. Ea dezvoltd atat facultatea de memorizare globala cat si memoria specifica si
creeazi si optimizeaza o perceptie spatio-temporald superioara. in lipsa insd a unor repere
formale minimale este greu de decis care este efectul asupra unei grupe de subiecti si, daca nu
cumva acestea actioneaza doar asupra acelora care sunt ,,deja pregatiti” sa le auda, sesizeze si
ordoneze. Reiteram aici problema dotarilor specifice si a talentului. Este pentru noi de
neinteles de ce incd se predau in invdtdmantul gimnazial si liceal forme complexe ale
genurilor literare si lipsesc cu desdvasire macar indicatiile sumare asupra formei muzicale

indeaproape inrudite, in care primele isi au originea.

# John Bruer, http://Irs.ed.uiuc.edu/studentd/lerch I/edpsy/mozart_effect.html.
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5. Contextul auditiv

Suntem astdzi cufundati permanent intr-un ocean sonor, in majoritatea cazurilor o
cacofonie sonord ce provine din sursele esentiale ale civilizatiei noastre: transport,
comunicare, mass-media, discursuri simultane fard adresd, auditori pasivi ce nu asculta
realmente etc. Este clar ca dacd am putea selecta (si elimina) macar in parte contextul auditiv
caruia 1i suntem supusi 1n orice secundd aceasta ar trebui sd aibad consecinte relativ benefice.
In acelasi timp beneficiul este din pacate direct conditionat de citre genul de muzica ce este

=9

,consumata” si aici este foarte dificil de a muta interesul cuiva al carui orizont este limitat
doar la muzica rock, popularad sau la manele inspre Mozart. Mai curand se pot utiliza procedee
subiacente supunand acest public in mod fortuit §i involuntar in cadre generale si si/sau
obligatorii de trecere, gari, aeroporturi, magazine, scoli, institutii etc. Apare aici Inca si
prezumtia de abuz decizional si este greu de estimat dacd acest lucru nu va duce la
Hrezistentd” fatd de muzica mozartiand si chiar la banalizarea acesteia prin desemnificare
iterativa 1n aceasta directie.

s w A .

6. Utilizare pragmatici in anumite scopuri de performata

Unii oameni raspund pozitiv la stimularea prin muzicd si aceasta ii ajutd sia se
concentreze, sd realizeze mai rapid, mai eficient sarcinile in general legate de studiu si/sau
creativitate. Din pacate nici aici nu putem generaliza pentru ci existd (nu stim daca avem la
dispozitie statistici in acest sens) oameni care sunt deranjati de contextul sonor (fie el chiar
mozartian) avand o hipersensibilitate negativd la contextul sonor ce induce o dispersie a
atentiei si reducere a performantei. Probabil ca aceia ce reactioneaza pozitiv Invata prin
experiente repetate care anume muzici si cum anume i ajuta in a efectua o sarcind presanta si
scadentd. Aceasta ramane incd un camp interesant de studiu in care putem crea anumite
automatisme benefice dar in acelasi timp selectia individuald a gustului format de o anumita
culturd esteticd raméne considerabil arbitrard. Este greu de gandit cd anumite ,,conserve
prefabricate” — agsa cum se practica astazi — au efect benefic i mai curdnd putem prefigura
anumite procese de invédtare prin care indivizii sd fie capabili prin autocunoastere si
constientizare si, in consecintd, sd aprecieze ei insisi cantitatea si calitatea muzicii ce poate sd-i
ajute si le stimuleaza creativitatea.

O alta directie incitantd este aceea care afirmd cd educatia prin cultura vocalad si

invitarea unui instrument (pianul, de exemplu) sunt superioare instructiei asistate de computer
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in ceea ce priveste capacitatile de gandire abstractd. Avem experimente serioase care s-au
aplicat asupra a trei grupe de prescolari. Primul grup a beneficiat de lectii private de pian
(keyboard) si lectii de cant. Cel de-al doilea grup a primit lectii private (individuale) de
utilizare a computerului si, n sfarsit, al treilea a constituit grupul martor ce nu beneficia nici
de una, nici de cealaltd. Grupul de copii prim, beneficiind de educatie muzicald a manifestat
in general un indice compus cu 34 de procente mai mare la testele standardizate ce masoara
abilitétile spatio-temporale. Aceste rezultate argumenteaza asupra faptului cd muzica dezvolta
functiile de gandire ale creierului superior necesare unor activitati abstracte cum sunt
performantele in matematicd, stiinta fizicii sau jocuri de tactica de strategia abstractd ce
necesitd capacitate de predictie cum este sahul.*® Pentru noi aceste rezultate nu sunt deloc
surprinzatoare in sensul in care arta muzicii atunci cind este deschisd spre intelegerea
profundd a fenomenului si nu este doar o simpla predare de abilitati fiziologice sau de
performante mecanice este efectiv consubstantiald cu gandirea matematica si cu capacitatea
de predictie a unor fenomene ce au sintaxa clar definitd. Un muzician superior este capabil nu
numai sd prevada continuarea logicd a unui discurs, dar chiar sa si improvizeze direct
discursuri definite de anumite caracteristici stilistice si contindnd sintaxe complexe de
elaborare.

Din pacate, invatdmantul muzical actual a pierdut in buna parte caracterul activ,
improvizatoric si creativ care a fost timp de secole o specificitate absolutd a artei muzicale.
Cei mai mari compozitori si interpreti au fost fard exceptie mari improvizatori si
»constructori” in timp real a unor discursuri de o bogatie, nuantare si imaginatie greu de
egalat 1n alte domenii ale creatiei umane. Pe de alta parte, stiinta muzicii trebuie cu necesitate
sd dezvolte abilitdti spatio-temporale de manipulare a obiectelor sonore in mod abstract.
Pentru ca reprezentdrile noastre grafice asupra discursului muzical nu corespund realitatii
fizic-acustice in sensul in care ele sunt un limbaj conventional ce doar sugereaza relatiile
dintre sunete, functiile diverselor elemente si constructe morfologice, raporturile sintactice
dintre partidele ce concura la elaborarea discursului muzical ca si a relatiilor spatio-temporale
implicate de organizarea formei muzicale. Toate acestea fac dintr-un muzician un ganditor al
abstractului ce se exprimd in domeniul inefabilului sonoritatii. ,,Fireste ca muzica este un
limbaj al insesizabilului, al inefabilului, al misterului. Toate acestea insd sunt urmarite de

o . . .. .. . . 4
catre compozitor prin mijloace compozitionale concrete, precise, perfect definibile”. 7

% Neurological Research, februarie 1997.
7 Pascal Bentoiu, [magine si sens, Editura Muzicala, Bucuresti, 1982, p. 49.

28



7. Statutul social al artei muzicale

Recent (4 mai 2004), in Statele Unite ale Americii, Congresul a adoptat o rezolutie
sustinutd de 32 de reprezentanti si care a fost votata cu majoritate absoluta (402 la 0 — moment
istoric!). Rezolutia sustine beneficiile invatamantului muzical si importanta educatiei bazata
pe muzicd. O educatie fundamentatd pe o instructie riguroasd muzicald (sustine documentul)
este o componentd extrem de importanta. Ea ar trebui sa fie prezenta in toate scolile publice
din America si ar trebui sd constituie, acolo unde este certificatd, un avantaj al celui ce
beneficiaza de o astfel de educatie.

Salutam cu deosebita satisfactie initiativa americana, dar ea nu trebuie supraestimata
céci si acolo ea a ramas o rezolutie declarativa fard impact direct asupra politicilor de educatie
si nu are caracter obligatoriu. Ca peste tot, aceste initiative sunt generoase, cateodatd chiar
sincere, dar ele se opresc la nivelul politic declarativ si sunt mai devreme sau mai tarziu
stopate prin eficienta birocratiei. Exista si in Europa contemporand astfel de ludri de pozitie
publice a forurilor culturale si politice dar peste tot in lume constatam reducerea la care este
supusd educatia muzicala si degradarea continua a conditiilor structurale si financiare de care
beneficiaza institutiile profesioniste muzicale.

In ceea ce priveste Romania constim o adeviaratd ,catastrofd” a invatimantului
muzical. La toate nivelurile. De la nivelul de bazad al profesorului, din ce in ce mai
dezinteresat si neprofesionist, la nivelul managementului specific si inclusiv al institutiilor
tutelare, minister sau guvern ce supun invatdmantul muzical unor presiuni de reducere a
numidrului de ore, a costurilor, a nivelului, ba chiar interzic literalmente activitatea benevola
neremuneratd a profesorilor. Este o decadere drastica din situatia anilor *70-’80 cand elevii si
studentii muzicieni din Roménia erau in mod constant in clasificarile internationale pe
locurile II sau III.

Oricat de discutabil, problematic si incd insuficient studiat ar fi efectul Mozart
recomanddm un program intensiv si rapid ce ar cuprinde obligatoriu o curd mozartiana in
scopul cresterii abilitatiilor de comunicare, intelegere si creativitate ca si scaderea arogantei,
autosuficientei omnisciente pentru toti factorii de decizie din politica, pentru parlamentari si,

in special, din domeniul invatdmantului romanesc.
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8. Interogatii

In general, teoriile subiacente efectului Mozart aduc asertiuni afirmative despre rolul
muzicii in general benefic in diverse domenii precum am vézut: atentia, concentrarea,
relaxarea, depasirea stresului, cresterea nivelului de inteligenta spatiala, cresterea abilitatii de
ascultare si intelegere a colocutorilor sau a unor texte si cresterea unor abilitati de comunicare,
chiar crestere a coeficientului de 1Q.

Aceasta ridici anumite interogatii importante. Pentru inceput, dacd muzica si in
general muzica mozartiand optimizeaza coeficientul IQ vom putea deduce de aici in mod
valid ca muzicienii, ori poate doar interpretii mozartieni sunt mai inteligenti decat media?
Cunoastem interpreti pentru care... acest lucru nu e neparat manifest si adevarat!

Intr-o critica pertinenta (dar in egala masura meschind) si John Linton se intreabd
retoric: ,,dacd muzica lui Mozart este atit de benefica pentru sanétate de ce oare Mozart a fost
asa de frecvent (cvasi-permanent) bolnav; iar dacd muzica lui Mozart dezvoltd inteligenta si
capacitatile de gandire abstractd de ce nu sunt mozartienii cei mai inteligenti muzicieni, ori cei
mai creativi matematicieni.” Este evident o critica interogativa usor abuziva si destructiva caci
ne putem intreba la fel de bine ce contributie a avut pentru bolndviciosul Mozart muzica sa in
a-1 remonta §i a-i induce un tonus creativ inegalabil. Si la fel intr-o logica inversa vom gasi
foarte multi dintre marii matematicieni si fizicieni in situatia de a fi partizani pe viata ai
muzicii mozartiene. De fiecare datd, afirmatii pretins stiintifice sunt din pédcate preluate si
deformate inca si mai mult de interese financiare, publicitare sau pur si simplu de veleitati
fara substanta.

Apoi dacé este adevérat ca astfel de proceduri optimizeaza abilitatile de comunicare
vor deveni muzicienii prin aceasta niste retori desdvarsiti? Vom recomanda alegerea
politicienilor numai cu culturd muzicala? Cred ca aceasta ar descalifica aproape in totalitate
clasa politicd nu numai de la noi.

Existd o oarecare legatura intre practicarea muzicii si invatarea limbilor straine care
implicd nu numai achizitii sintactice si de vocabular dar si abilitati fonetologice importante.
Muzicienii prin forta lucrurilor cunosc limbi straine, dar acesta nu este un fapt dictat mai
curdnd de aspectul social al pietii muncii care pentru muzicieni este mult globalizata si
internationald?

Despre abilititile si perceptia spatio-temporala este greu de decis ceva. In orice caz,
ani de disciplind si muncd in directia coordondrii gestualitatii fiziologice cu rezultanta
temporal-discursiva a sunetelor dau in mod sigur un anume mod de coordonare superioara.

Un bun organist care isi utilizeaza mainile si picioarele coordonat simultan si independent in
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acelasi timp ar trebui sa fie un foarte bun sofer si chiar un bun pilot militar de avioane de
vanatoare. Sa recomandam orga pentru pregétirea pilotilor militari? Nu cunoastem date sau
situatii statistice din acest domeniu. Dar Karajan era un foarte bun pilot de curse si de
avioane.

In mod sigur practicarea artei muzicale are rezultate importante in configuratia
mental si morala a subiectului — muzician. In general pana la o anumita vérsta (pani cand nu
se declanseaza pragmatismul social si ipocrizia necesard aferentd) copiii muzicieni au simt al
valorii extrem de bine dezvoltat. Ei vor judeca si vor clasifica imediat o interpretare
superioara ca fiind de valoare chiar daci este a altuia. Recunosc aproape fara exceptie cu o
naturala sinceritate performantele superioare ale altora.

La fel in ceea ce priveste etica muncii muzicianul ar trebui sd fie un etalon al
congstiintei. Din pacate (sau din fericire) in ceea ce priveste invitarea si dobandirea maiestriei
in practicile instrumentale nu am evoluat prea mult in ultimele doud secole. De regula
dobandirea chiar si a mediocritatii muzicale necesitd eforturi indelungi, coordonate,
congtiente. Ca sd nu mai vorbim de nivelurile superioare ce necesitd o muncid aproape
inumand §i renuntare la aproape toate bucuriile superficiale, dar naturale i normale ale

copildriei si adolescentei.

9. in loc de concluzii

in mod sigur putem defini ceea ce sintagma ,,efectul Mozart” desemneaza astazi ca
fiind o interferare fard precedent a unor cercetari si afirmatii stiintifice (si adeseori
pseudostiintifice) cu interese mediatice si alte direct legate de aspecte mercantile, totul situat
la un nivel intelectual de obicei mediocru si submediocru.

Nu existd nici un fel de argumente spre a pune la indoiala rolul benefic al muzicii in
dezvoltarea mentalului uman, in cresterea inteligentei, in nuantarea si aprofundarea spirituala
pe care in mod sigur o aduce practicarea pasiva sau activa a acestei arte multimilenare. Omul
in intregul sau ca produs cultural nici nu mai poate fi gandit in ultimele trei milenii in afara
muzicii, dar arta sonori este evident doar un factor important printre alti factori culturali. in
egald masurd marile traditii mistice, religioase artistice, stiintifice includ intotdeauna o
componentd muzicald mai mult sau mai putin importanta.

Pe de alta parte insa in a face afirmatii necontrolate despre efectul muzicii in general si
a celei mozartiene 1n special este evident o greseald elementara. lar de la afirmatii de tipul

»vacile sunt mai inteligente i dau mai mult lapte pe muzica lui Mozart” si pana la inducerea
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obligatorie a spiritualitatii si capacititii intelective (prin dispozitive ce transforma automat
fatul in stadiul intrauterin intr-un viitor Einstein) este o distantd care, probabil, nu poate fi
acoperitd. Ca multe dintre artele majore ale umanitdtii muzica 1si are §i ea segmente
incontrolabile ce tin de dispozitia momentana individuald, de capacitatea extrem de variatd a
perceptiei interpretarii si valorizarii expresiei muzicale, alaturi de un corpus impresionant de
legende, anecdotici §i mistici ieftine fara de substantd. Dar si mister si inefabil ireductibil.

Mugzica lui Mozart este unul dintre cele mai complexe universuri artistice §i spirituale
create vreodatd. lar dacd muzica are in mod sigur efecte benefice oare aceasta se aplica si
operelor tragice, patetice, dureroase, complexe si inefabile? Muzica lui Mozart comunica in
egald masurd bucuria purd ca si infinita suferintd. Ea insufla spiritul vital ludic ca si o
profundd melancolie, increderea si disperarea si poate fi, atunci cind suntem dispusi sa o
ascultdm si sd o intelegem cu adevirat de o imensa durere, pathos, poate chiar un motiv de
sinucidere.

In finalul acestui demers, mai curand constatativ, asupra ,,efectului Mozart” constatam
ca n-am aflat nimic din ceea ce nu stiam dinainte, din marile traditii esoterice, din milenara
traditie a stiintei muzicii si/sau din diverse cercetari ocazionale (si din pacate rare) care au fost
validate. Constatdm cé efectul Mozart este un fenomen care in mod sigur meritd investigat.
Rezultatele de panad acum sunt dubitabile, neconcludente si in cel mai bun caz discutabile. Si
poate ca suntem in fata unui fenomen a cérui complexitate profund genuina desfide abordarile
simpliste si neprofesionale.

Astfel incat probabil insusi Mozart ar fi conchis zambind usor ironic ,,mult zgomot
pentru nimic” §i ar fi compus cu rapiditatea sa fenomenald un divertisment de tipul

Dorfwissenschaftlers ca replica la celebrul Dorfmusikanten.
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